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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

contribuyan al estudio de problemas de nutricién.

Identificar y describir las bases tedrico-metodolégicas para disefiar proyectos de investigacion y revisar casos clinicos que

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

1. Teoriay metodologia cientifica

1.1. Conocimiento, ideologia y
ciencia

1.2. Diferencias entre método,
técnica e instrumento

1. Examen diagndstico
sobre conocimientos de este
tema

Presentacion en
power point y aula
virtual

(Temas 1.1a1.4)

Temas y subtemas de acuerdo con : o Fecha -
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
1. Presentacion por parte del
Encuadre o
docente Presentacion en
Presentacién de temario y formasde |, ..o powervﬁ’r?hnetdy aula 28/jul/2026 S
evaluacion ' P
alumnado
28/jul/2026 35
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1.3. Método cientifico 2. Presentacion por parte de
1.4. Paradigmas la docente sobre el tema
1.5. Clasificacion de la 04/ago/2026 4

investigacion cientifica
1.5.1. Cuantitativa y cualitativa

1.5.2. Preclinica, clinica,
comunitaria, meta-
analisis.

1.5.3. De acuerdo al tiempo:
transversales o de
prevalencia,
longitudinales o de
incidencia,
retrospectivas,
prospectivas.

1.5.4. Por disefio
metodoldgico:
descriptivas, revision de
caso, analiticas,
explicativas.

1.5.5. Por manejo de variables:
experimentales

(controles), cuasi-
experimentales
(encuestas), no

experimentales (basicos
0 descriptivos).

3. Elaboracién (por parte del
alumnado) de un mapa
mental a manera de
resumen de la informacién

4. Aplicacién de la
informacion mediante
blusqueda y analisis de
articulos cientificos donde
se ejemplifiqguen estos
conceptos. Sera
posteriormente presentado
en clase por el alumnado
para revision y
retroalimentacion.




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja3de 9
. . Cédigo:
[SSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 o —
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07 Dr. 0% Quintin Olascoags Moncads
. Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
2. Disefio de plan de 11/ago/2026 4
investigacion/estudio de caso 1. Paratemas 2.1y 2.3
2.1. Apropiacion del estado del | @ Examen diagnéstico (tema
arte de un tema | Sobre conocimientos de este
determinado Le)rr;a g g 2.11-2-1.14)
N resentacion por parte de
2.1.1. Identlflcamon dg un | = docente sobre el tema
problema_zfl Investigar c¢) Elaboracion por parte del
2.1.2. Formulacion de la | slumnado de un mapa
pregunta de | mental a manera de
Investigacion resumen de la informacion
2.1.3. Consideraciones d) Ejercicio en el cuél el
metodologicas: alumnado planteara un
definicién de variables, | disefio de estudio para _
comparaciones, grupos | Poneren practica lo Presentgmén en
control y rewsat_jo. Sera power point y aula
experimentales. posteriormente presentado virtual
2.1.4. Consideraciones éticas | <" clase para .,
o retroalimentacion.
2.2. Id,erjtlflcamon _de CasoS | 5 para el tema 2.2 051200/2026 4
clinicos  relacionados  al | 5y presentacion por parte de g
tema y definicion de alcance | |3 docente sobre el tema,
del reporte analizando diferentes
2.2.1. Eyaluacic}n nutric_:ia ejemplos. _ 13/0ct/2026 4
2.2.2. Diagnastico nutricio b) Asesoriay presentacion
2.2.3. Intervencién nutricia de avances del alumnado 20/oct/2026 4
2.2.4. Metodologias de | sobre su caso clinico
seguimiento y evolucién | (Proyectofinal) 27/oct/2026 4
del caso clinico 3. ler examen parcial
29/sep/2026 4
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2.2.5. Herramientas y | 4. Entrega de avances de 06/oct/2026 4
validacion reporte de caso clinico para
2.2.6. Estandarizacion revision por turnitin 03/nov/2026 4
2.2.7. Hoja _de reporte y 10/nov/2026 4
contenido
2.2.7.1. Historias clinicas
2.2.7.2. Examenes
fisicos,
laboratorios,
medidas
antropométricas
2.2.7.3. Calculos de
requerimentos
caléricos y de
macro y
micronutrimentos.
2.2.7.4. Interacciones
farmaco-
nutrimento
2.3. Me.todos de muestreo y 18/ago/2026 4
validez externa
2.3.1. Investigacion (tema 2.3
cuantl_tatlvfa' o completo)
2.3.2. Investigacion cualitativa
2.3.3. Tamaiio de la muestra 01/sep/2026 4
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(solo examen

temaly?2)
Recopilacion de datos u | 1. Examen diagndstico
observaciones sobre conocimientos de este
3.1. Cuestionarios tema _
3.2 Encuestas 2. Presentacion por parte de
3.3. Entrevistas I?? %?Cgme s_gbre el terpad |
o . Elaboracion por parte de
3.4. Construccion de bases de alumnado de un mapa
datos L, L mental a manera de L,
3.5.  Observacion y medicion resumen de la informacion Presentacion eT 08/sep/2026
3.6. Herramientas y método de | 4. Aplicacion de la power pomtly auld | (todo el tema 3) 4
medicion informacién mediante virtua
3.7. Escalas de medida busqueda y andlisis de
3.8. Definiciones operacionales | articulos cientificos donde
3.9. Construccién de guias de | se ejemplifiquen estos
informaciéon  de  casos | conceptos. Sera
clinicos posteriormente presentados
en clase por el alumnado
para revision.
Procesamier_ﬂo de informacion 1. Examen diagnéstico
4.1. Organizacion de la | sobre conocimientos de este
informacion cuantitativa tema
4.1.1. Datos nominales Yy | 2. Presentacion por parte de Presentacion en
ordinales la docente sobre el tema power point y aula 22/sep/2026 4
4.1.2. Datos en proporciones 3. Elaboracion por parte del virtual
4.1.3. Datos en intervalos alumnado de un mapa
4.1.4. Obtencién de medidas | mental a manera de

de tendencia central

resumen de la informacién
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4.2. Organizacion de la | 4. Aplicacion de la
informacion cualitativa informacion mediante
4.2.1. Gestion  de  datos | PUsqueday analisis de
cualitativos artl'c_ulos (?i_entificos donde
4.2.2. Codificacion de datos | >€ ejemplmquer) estos
cualitativos conceptos. Sera
L, posteriormente presentados
4.2.3. Organl_zacmn _ de por el alumnado para
contenido de entrevistas | reyision y retroalimentacion.
5. 2do examen parcial
Evaluacion  final,  entrega  de | Presentaci6n ante comision Presentacion en 17/novi2026 4
calificaciones y firma de los alumnos. | revisora de avances del power point y aula nov
i . 24/nov/2026 3.5
reporte de caso clinico virtual
Fin de curso o . Presenta_lcic')n en
Dindmica de cierre de curso | power point y aula 24/nov/2026 5

virtual

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica |

Métodos de evaluacion |

Evaluacion Sumativa
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Examen via socrative

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Préacticas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

X )

AN AN AN AN AN S
— N N N

Otros: Avances del reporte de caso

clinico

55%

2 exdmenes parciales +
avances de caso clinico en
las fechas establecidas +
trabajos y exposiciones en
clase

40%

Entrega en tiempo a la
UTLyP:

* Turnitin < 25% de similitud

* Ejemplar en digital (firma
de Asesor/a y Académica)

* Dictamen con Comisién
Revisora (Aprobado /
Condicionado)

* Entrega de TT corregido
(solo aplica en Dictamen
condicionado)

5%

Autoevaluacién (con base en
rubrica)
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de la salud. 72 ed. Amsterdam: Elsevier; 2021.

Hernandez Sampieri R, Mendoza Torres CP. Metodologia de la
Investigaciéon: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. 22 ed.
Ciudad de México: McGraw Hill; 2023.

Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion
clinica y epidemiologia 52 ed. Elsevier. Espafa; 2013.

Okahasa S. Philosophy of science: a very short introduction. 2nd
ed. New York, NY: Oxford University Press; 2016

Doyle C, Lennox L., Bell DA. Systematic review of evidence on
links between patient experience and clinical safety and
effectiveness. BMJ Open. 2013; 3(1): e001570

Sacjett DL, Strauss SE, Richardson WS, Rosenberg W, Haynes
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